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»gute besserung!“, das Hamburger Gesundheitsmagazin, richtet

sich an gesundheitsbewusste Menschen in der Metropolregion.

Es prasentiert auf 32 Seiten zielgruppengerecht Themen aus den
Bereichen Medizin, Gesundheit, Vorsorge, Entspannung, Fitness und
Ernahrung. Wesentlicher Bestandteil von ,,gute besserung!“ ist ein
hoher Grad an Service, Nutzen, Information und Unterhaltung fir den

Leser —immer mit einem klaren Bezug auf Hamburg und Umgebung.

Verbreitung: ,, gute besserung!“liegt in Arztpraxen, Krankenhdusern
und Seniorenheimen in der Metropolregion Hamburg zur kosten-
losen Mitnahme aus, zusatzlich wird das Magazin als Beilage des
Lesezirkels an Uber 4.000 Auslagestellen geliefert. Zudem besteht
eine Bestellmdglichkeit fur Privathaushalte.

Unter www.gute-besserung.hamburg konnen die
Magazin-Inhalte auch online abgerufen werden. Das verschafft
»gute besserung!“ eine noch hohere Aufmerksamkeit.

Leserprofil: Patienten und
gesundheitsbewusste
Menschen.

Erscheinungsweise:
zweimal im Jahr

Auflage: 25.000
Umfang: 32 Seiten

KW 12 KW 16

KW 33 KW 38

Selbstverstandlich werden neben dem Schwerpunkt in allen
Ausgaben Gesundheitsthemen aus unterschiedlichen Fach-
bereichen leserfreundlich aufbereitet — von der Kindermedizin
bis zur Altersheilkunde.

1/1 Seite: 1.200,00 Euro

1/2 Seite: 600,00 Euro
1/3 Seite: 500,00 Euro
1/4 Seite: 400,00 Euro

2. und 4. Umschlagseite: 1.500,00 Euro
3. Umschlagseite: 1.450,00 Euro

MaximalmaRe: 200 x 290 mm

bis 20 g: 62,00 Euro / angefangene 1.000 St.

je weitere 5 g: 5,00 Euro / angefangene 1.000 St.
Mindestmenge: 10.000 Stlick

Zahlbar innerhalb von 8 Tagen nach Rechnungs-
Zugang ohne Abzug zzgl. Mehrwertsteuer.

bei 2 Schaltungen im Jahr: 15 %

Die Rabatte sind mdglich bei Anzeigenschaltung
innerhalb eines Jahres bezogen auf einen Kunden.
AE-Provision: 15 %

(auch in Kombination mit Print-Angebot buchbar)
Anzeige* (Position 1): 400,00 Euro
Anzeige* (Position 2): 250,00 Euro
*Sichtbarkeit 3 Monate

im Anschnitt

im Satzspiegel

210 x 297 mm 180 x 269 mm
+3 mm
Beschnitt
im Satz-
spiegel im Satzspiegel
180 x 134 mm 88 x 269 mm
im Satz- im Satz-
spiegel spiegel
57 x 269 mm 180 x 89 mm
im Satz-
spiegel
88 x 134 mm
www.gute-besserung.hamburg
Position 1
1 804 x 150 px
Position 2
375 x 375 px




Sie haben ein Thema, das flr unsere Lese-
rinnen und Leser interessant ist? Kommen
Sie mit ins Boot von ,,gute besserung!“ — als
redaktioneller Partner! In der Regel werden
die Beitrage in enger Absprache mit lhnen
von unserer Redaktion erstellt. Sollten Sie
eigene Texte beisteuern wollen, behalt sich
die Redaktion vor, diese an den redaktio-
nellen Duktus von ,,gute besserung!“anzu-
passen — ohne Inhalte zu verandern. Auch
|hr Bildmaterial sollte der Bildqualitat des

Praxis-Magazins entsprechen.

2/1 Seiten mit Bildern: 2.000,00 Euro
1/1 Seite mit/ohne Bild: 1.200,00 Euro
1/2 Seite mit/ohne Bild: 600,00 Euro

Zahlbar innerhalb von 8 Tagen nach Rechnungs-
Zugang ohne Abzug zzgl. Mehrwertsteuer.

bei 2 Schaltungen im Jahr:

Die Rabatte sind mdglich bei Anzeigenschaltung
innerhalb eines Jahres bezogen auf einen Kunden.
AE-Provision: 15 %

(auch in Kombination mit
Print-Angebot buchbar)
Einbinden in
Artikelbereich*:
400,00 Euro
*Sichtbarkeit 3 Monate

2/1 Seiten

5.500 Zeichen Text (inkl. Leerzeichen)
plus Bilder

Hier eine Headline : :
o H\er eine Headl

1/1 Seite D

1/1 Seite

3.000 Zeichen Text 4.300 Zeichen Text
(inkl. Leerzeichen) (inkl. Leerzeichen)
plus Bild

Hier eine Headline Hier eine Headline

I : I .

1/2 Seite e 1/2 Seite

1.200 Zeichen Text 1.900 Zeichen Text
(inkl. Leerzeichen) (inkl. Leerzeichen)
plus Bild

Heftformat: 210 mm (B) x 297 mm (H)
Satzspiegel: 180 mm (B) x 269 mm (H)
Spaltenbreite: 57 mm

Druckverfahren: CMYK Bogen-Offset
auf gestrichenem Papier

Bindung: Klammerheftung

Druckoptimiertes PDF mit eingebetten
Schriften. Keine RGB-Farbeinstellungen,
keine Sonderfarben wie Pantone oder
HKS und nicht vorseparieren.

Fur Abweichungen in Texten, Abbildungen
und Farben koénnen wir keine Haftung
Ubernehmen.

Der Herausgeber behélt sich vor, Anzei-
genauftrage und Beilagenauftrage wegen
des Inhalts, der Herkunft oder der tech-
nischen Form abzulehnen.

schonknecht : kommunikation
gesellschaft fir public relations und
marketing mbh

T +49 (0)40/303826-70

F +49(0)40/303826-74
info@schoenknecht-kommunikation.de
www.schoenknecht-kommunikation.de
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schonknecht : kommunikation
Stadtdeich 3

20097 Hamburg

T +49(0)40/303826-70

F +49(0)40/303826-74
info@schoenknecht-kommunikation.de

DIE FREIEN. Verband freigemein-
nutziger Krankenhauser in
Hamburg e.V.

c/o schonknecht : kommunikation
gesellschaft flr public relations und
marketing mbh

T +49 (0)40 /3038 26-70

F +49(0)40 /3038 26-74
info@die-freien-hh.de

DIE FREIEN. Verband frei-
gemeinniitziger Krankenhauser
in Hamburg e.V.
Geschaftsstelle DIE FREIEN.
c/o AGAPLESION DIAKONIE-
KLINIKUM HAMBURG gGmbH
Hohe Weide 17

20259 Hamburg

T +49 (0)40 /790 20 1001

F +49 (0)40 / 790 20 1009
info@die-freien-hh.de
www.die-freien-hh.de

Titelbilder shutterstock.com






