
Mediadaten 2020Das Hamburger Gesundheitsmagazin   



„gute besserung!“, das Hamburger Gesundheitsmagazin, richtet 
sich an gesundheitsbewusste Menschen in der Metropolregion. 
Es präsentiert auf 32 Seiten zielgruppengerecht Themen aus den 
Bereichen Medizin, Gesundheit, Vorsorge, Entspannung, Fitness und 
Ernährung. Wesentlicher Bestandteil von „gute besserung!“ ist ein 
hoher Grad an Service, Nutzen, Information und Unterhaltung für den 
Leser – immer mit einem klaren Bezug auf Hamburg und Umgebung.

Verbreitung: „gute besserung!“ liegt in Arztpraxen, Krankenhäusern 
und Seniorenheimen in der Metropolregion Hamburg zur kosten-
losen Mitnahme aus, zusätzlich wird das Magazin als Beilage des 
Lesezirkels an über 4.000 Auslagestellen geliefert. Zudem besteht 
eine Bestellmöglichkeit für Privathaushalte.

Unter www.gute-besserung.hamburg können die
Magazin-Inhalte auch online abgerufen werden. Das verschafft 
„gute besserung!“ eine noch höhere Aufmerksamkeit.

Leserprofi l: Patienten und 
gesundheitsbewusste 
Menschen.

Erscheinungsweise:
zweimal im Jahr

Aufl age: 25.000

Umfang: 32 Seiten 

1/1 Seite: 1.200,00 Euro
1/2 Seite: 600,00 Euro
1/3 Seite: 500,00 Euro
1/4 Seite: 400,00 Euro

Spezial-Platzierungen
2. und 4. Umschlagseite:  1.500,00 Euro
3. Umschlagseite: 1.450,00 Euro

Beilagen
Maximalmaße: 200 x 290 mm
bis 20 g: 62,00 Euro / angefangene 1.000 St.
je weitere 5 g: 5,00 Euro / angefangene 1.000 St.
Mindestmenge: 10.000 Stück

Zahlungsbedingungen & Mehrwertsteuer
Zahlbar innerhalb von 8 Tagen nach Rechnungs-
Zugang ohne Abzug zzgl. Mehrwertsteuer.

Paketpreise 2020
bei 2 Schaltungen im Jahr: 15 %
Die Rabatte sind möglich bei Anzeigenschaltung 
innerhalb eines Jahres bezogen auf einen Kunden. 
AE-Provision: 15 %

1/1 Seite 
im Anschnitt

210 x 297 mm 
+ 3 mm 

Beschnitt

1/1 Seite 
im Satzspiegel
180 x 269 mm

1/2 Seite 
hoch 
im Satzspiegel
88 x 269 mm

1/2 Seite quer 
im Satz-
spiegel

180 x 134 mm

Selbstverständlich werden neben dem Schwerpunkt in allen 
Ausgaben Gesundheitsthemen aus unterschiedlichen Fach-
bereichen leserfreundlich aufbereitet – von der Kindermedizin 
bis zur Altersheilkunde.

ALLGEMEINE ANGABEN

1/3 Seite 
hoch 

im Satz-
spiegel

57 x 269 mm

1/3 Seite 
quer 
im Satz-
spiegel
180 x 89 mm

1/4 Seite 
hoch 

im Satz-
spiegel

88 x 134 mm

TERMINE

KW 12 KW 16

DRUCKUNTER-
LAGENSCHLUSS

Alles was das Herz 
begehrt – Herz, 

Gefäße und Lunge 
im Blick

Zurück ins Leben – 
von Früh-Reha 

bis Notfallmedizin

KW 33 KW 38 

1/2020

2/2020

AUSGABE ERSCHEINUNGS-
TERMIN

-15%

ANZEIGEN

Online-Anzeigen
www.gute-besserung.hamburg 

Position 1
804 x 150 px

Position 2
375 x 375 px

1

2

Online werben auf 
www.gute-besserung.hamburg 
(auch in Kombination mit Print-Angebot buchbar)

Anzeige* (Position 1): 400,00 Euro
Anzeige* (Position 2): 250,00 Euro
*Sichtbarkeit 3 Monate



Preise
2/1 Seiten mit Bildern: 2.000,00 Euro
1/1 Seite mit/ohne Bild: 1.200,00 Euro
1/2 Seite mit/ohne Bild: 600,00 Euro

Zahlungsbedingungen & 
Mehrwertsteuer
Zahlbar innerhalb von 8 Tagen nach Rechnungs-
Zugang ohne Abzug zzgl. Mehrwertsteuer.

Paketpreise 2020
bei 2 Schaltungen im Jahr:  

Die Rabatte sind möglich bei Anzeigenschaltung 
innerhalb eines Jahres bezogen auf einen Kunden. 
AE-Provision: 15 %

Online werben 
(auch in Kombination mit 
Print-Angebot buchbar)

Einbinden in 
Artikelbereich*: 
400,00 Euro
*Sichtbarkeit 3 Monate

Sie haben ein Thema, das für unsere Lese-
rinnen und Leser interessant ist? Kommen 
Sie mit ins Boot von „gute besserung!“ – als 
redaktioneller Partner! In der Regel werden 
die Beiträge in enger Absprache mit Ihnen 
von unserer Redaktion erstellt. Sollten Sie 
eigene Texte beisteuern wollen, behält sich 
die Redaktion vor, diese an den redaktio-
nellen Duktus von „gute besserung!“ anzu-
passen – ohne Inhalte zu verändern. Auch 
Ihr Bildmaterial sollte der Bildqualität des 
Praxis-Magazins entsprechen.

Heftformat: 210 mm (B) x 297 mm (H)
Satzspiegel: 180 mm (B) x 269 mm (H)
Spaltenbreite: 57 mm

Druck
Druckverfahren: CMYK Bogen-Offset 
auf gestrichenem Papier

Bindung: Klammerheftung

Übermittlung der digitalen 
Anzeigenvorlage
Druckoptimiertes PDF mit eingebetten 
Schriften. Keine RGB-Farbeinstellungen, 
keine Sonderfarben wie Pantone oder 
HKS und nicht vorseparieren.
Für Abweichungen in Texten, Abbildungen 
und Farben können wir keine Haftung 
übernehmen.
Der Herausgeber behält sich vor, Anzei-
genaufträge und Beilagenaufträge wegen 
des Inhalts, der Herkunft oder der tech-
nischen Form abzulehnen.

Anlieferungsadresse für 
Druckunterlagen
schönknecht : kommunikation 
gesellschaft für public relations und 
marketing mbh
T +49 (0)40 / 30 38 26 - 70
F +49 (0)40 / 30 38 26 - 74
info@schoenknecht-kommunikation.de
www.schoenknecht-kommunikation.de

KONTAKTDATENPARTNER-BEITRÄGE TECHNISCHE DATEN
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2/1 Seiten
5.500 Zeichen 

plus Bilder

Hier eine Headline
Kgna acidunt lan vulla commy nos am zzriliquatum adignim iriure tisismodit prae-
sed delit ad mod euguero od dolese essi. Acillam, sisis nulputem amcore ming endrem 
nullandre feugiamcommy num at ing exerostrud minc
von xxxxxxx xxxxxxxxxxxxx

 D lamus eos mi, ut doluptatem 
fuga. Ucia volutet ommollu 
ptatur maiorum noneces erna-

tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. Ut quia ium 
eaquatist, quia dolendae moloreped 
quam ante nulluptae nam eum eturibus 
es sitia dit, quae incte omnistio berum 
a ipitas mo duci vid mostior rovidi re 
dolorum rendebis rerit hitiame volorer 
itaqui niendebis reptios dolecum qua-
mus samus et rem. Ribuscimi.

Zwischentitel
lamus eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia 
volutet ommollu ptatur maiorum none-
ces ernatia con core litis aboratiunt, tem 
eossus earia quis doluptatem fuga. Ut 

quia ium eaquatist, quia dolendae mo-
loreped quam ante nulluptae nam eum 
eturibus es sitia dit, quae incte omnistio 
berum a ipitas mo duci vid mostior ro-
vidi re dolorum rendebis rerit hitiame 
volorer itaqui niendebis reptios dolecum 
quamus samus et rem. Ribuscimi, se-
quisime voluptiatem lamus eos mi, ut 
doluptatem fuga. Ucia volutet ommol-
lu ptatur maiorum noneces ernatia con 
core litis aboratiunt, tem eossus earia 
quis doluptatem fuga. 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 

dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem lamus 
eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia volutet 
ommollu ptatur maiorum noneces erna-
tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem dollaut 
quatibus eliquia placepe ruptiat em-
quidebis derchic iliquod quiat liquibus 
at ipsandi scienes tiundemqui reiusam 
fugit dernatest, et ab ius sectemquos 

Rubrik Rubrik

diaspel lacescipsunt est eum re iunt 
quam corest venihic te verum et, culle-
secae dem ne perum et quo idestium 
none et autam idelles temped et aut 
harume nos eos samus ut molese aut 
pra assimag natur? onem harioriam et 
omnisse nihictur, te non pre corit esto 
blaboreria quias sequam is eum am fu-
gia volorem eos rectatia cuptur si num, 
sum non et as re ent.Udist, voluptum 
reris auditiamus repro blatem quame 
lam ut et vit volupiciist, 

Zwischentitel
Ut lamus eos mi, ut doluptatem fuga. 
Ucia volutet ommollu ptatur maiorum 
noneces ernatia con core litis aborati-
unt, tem eossus earia quis doluptatem 
fuga. Ut quia ium eaquatist, quia do-
lendae moloreped quam ante nullup-
tae nam eum eturibus es sitia dit, quae 
incte omnistio berum a ipitas mo duci 
vid mostior rovidi re dolorum rendebis 
reritmoloreped onem harioriam 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-

scimi, sequisime voluptiatem lamus 
eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia volutet 
ommollu ptatur maiorum. 

Zwischentitel
Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem dollaut 
quatibus eliquia placepe ruptiat emqui-
debis derchic iliquo fugit dernatest, et 
ab ius sectemquos d quiat liquibus at 
ipsandi scienes tiundemqui reiusam fu-
git dernatest, et ab ius sectemquos dia-
spel lacescipsunt est eum re iunt quam 
corest venihic te verum et, cullesecae 
dem ne perum et quo idestium none 
et autam idelles temped et aut harume 
nos eos samus ut molese aut pra assi-
mag natur? onem harioriam et omnisse 
nihictur, te non pre corit esto blaboreria 
quias sequam is eum am fugia volorem 
eos rectatia cuptur si num, sum non et 
as re ent.Udist, voluptum reris auditia-
mus repro blatem quame lam ut et vit 
volupiciistUt quia ium eaquatist, quia 
dolendae moloreped quam ante nullup-

tae nam eum eturibus es sitia dit, quae 
incte omnistio berum a ipitas mo duci 
vid mostior rovidi re dolorum rendebis 
rerit hitiame volorer itaqui niendebis 
reptios dolecum quamus samus et rem. 
Ribuscimi, sequisime voluptiatem dol-
laut quatibus eliquia placepe ruptiat em-
quidebis derchic iliquod quiat liquibus 
at ipsandi scienes tiundemqui reiusam 
fugit dernatest, et ab ius sectemquos 
diaspel lacescipsunt est e

Zwischentitel
Ut ictur, te non pre corit esto blaboreria 
quias sequam is eum am fugia volorem 
eos rectatia cuptur si num, sum non et 
as re ent.Udist, voluptum reris auditia-
mus repro blatem quame lam ut et vit 
volupiciist, Ut quia ium eaquatist, quia 
dolendae moloreped quam ante nullup-
tae nam eum eturibus es sitia dit, quae 
incte omnistio berum a ipitas mo duci 
vid mostior rovidi re dolorum rendebis 
rerit hitiame volorer itaqui niendebis 
reptios dolecum quamus samus et rem. 
Ribuscimi, sequisime voluptiatem dol-
laut quatibus eliquia placepe ruptiat em-
quidebis derchic iliquod quiat liquibus 
at ipsandi scienes tiundemqui reiusam 
fugit dernatest, et ab ius sectemquos 
diaspel lacescipsunt est  •

Dr. med. Duissi. Ipis delesto et veros diamet 
do od ercinci ea feugiat

Dr. med. Duissi. Ipis delesto et veros diamet 
do od ercinci ea feugiat

Dr. med. Duissi. Ipis delesto et veros diamet 
do od ercinci ea feugiat

2/1 Seiten mit Bildern
5.500 Zeichen Text (inkl. Leerzeichen) 
plus Bilder
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Hier eine Headline
Kgna acidunt lan vulla commy nos am zzriliquatum adignim iriure tisismodit prae-
sed delit ad mod euguero od dolese essi. Acillam, sisis nulputem amcore ming endrem 
nullandre feugiamcommy num at ing exerostrud minc
von xxxxxxx xxxxxxxxxxxxx

Rubrik

 D lamus eos mi, ut doluptatem 
fuga. Ucia volutet ommollu 
ptatur maiorum noneces erna-

tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. Ut quia ium 
eaquatist, quia dolendae moloreped 
quam ante nulluptae nam eum eturibus 
es sitia dit, quae incte omnistio berum 
a ipitas mo duci vid mostior rovidi re 
dolorum rendebis rerit hitiame volorer 
itaqui niendebis reptios dolecum qua-
mus samus et rem. Ribuscimi.

Zwischentitel
lamus eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia 
volutet ommollu ptatur maiorum none-
ces ernatia con core litis aboratiunt, tem 
eossus earia quis doluptatem fuga. Ut 
quia ium eaquatist, quia dolendae mo-
loreped quam ante nulluptae nam eum 
eturibus es sitia dit, quae incte omnistio 
berum a ipitas mo duci vid mostior ro-
vidi re dolorum rendebis rerit hitiame 
volorer itaqui niendebis reptios dolecum 
quamus samus et rem. Ribuscimi, se-
quisime voluptiatem lamus eos mi, ut 

doluptatem fuga. Ucia volutet ommol-
lu ptatur maiorum noneces ernatia con 
core litis aboratiunt, tem eossus earia 
quis doluptatem fuga. 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem lamus 
eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia volutet 
ommollu ptatur maiorum noneces erna-
tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem dollaut 
quatibus eliquia placepe ruptiat em-
quidebis derchic iliquod quiat liquibus 

at ipsandi scienes tiundemqui reiusam 
fugit dernatest, et ab ius sectemquos 
diaspel lacescipsunt est eum re iunt 
quam corest venihic te verum et, culle-
secae dem ne perum et quo idestium 
none et autam idelles temped et aut 
harume nos eos samus ut molese aut 
pra assimag natur? onem harioriam et 
omnisse nihictur, te non pre corit esto 
blaboreria quias sequam is eum am fu-
gia volorem eos rectatia cuptur si num, 
sum non et as re ent.Udist, voluptum 
reris auditiamus repro blatem quame 
lam ut et vit volupiciist, 

Zwischentitel
Ut lamus eos mi, ut doluptatem fuga. 
Ucia volutet ommollu ptatur maiorum 
noneces ernatia con core litis aborati-
unt, tem eossus earia quis doluptatem 
fuga. Ut quia ium eaquatist, quia do-
lendae moloreped quam ante nullup-
tae nam eum eturibus es sitia dit, quae 
incte omnistio berum a ipitas mo duci 
vid mostior rovidi re dolorum rendebis 
reritmoloreped onem harioriam •

Rubrik

Hier eine Headline
Giae sam, volendunt vent quam suntiorerum si sunt, sin evenisciis quid maxim quideli quunt.

Ment occatem pelit, si voluptati dollor andi ipsum aut eate nam quo conserciti sincillia simaio. Et qua-
met fugitatur, voloriore vellor aut hil eariae pliquunt essitior seque et remo beaque poriscima volupta

 Insbenem reritas doles nobistius do-
lupta spedis reperiti ilignitas dolupti-

atem alis vel intestrum quid erciatibus 
aut lacia quistrupta derro eate eaque 
aut quam hic te porpos a illab il ea-
quide bitatet aut fugit, nobis nonseni 
muscideliqui ipis sum soluptur aut venis 
destiassimet excepudam quati tempor 
sedi quistis rem volum quis aut officiis 
earuptatem qui con pe essin nit pa quae 
repuda deria sunt harchil itatias nis sum 
id quid eaque re, alignim quo ma eaquo 
mi, consequ aeptam eati opta ex et, et 
as et veruntio. 

Um fuga. nem qui dolectintio blam et 
ipsant modia sectia nonestis volorum 
voluptam coneturem sam num quiatem 

perumet, core inctotatqui odi nes et ut 
as millautem ipsam venia et rest, as-
sim incitatem descitest et omnimpo 
ressitem ant eumquia alis autes alique 
conserrovid qui aut ut prorecum sundus 
in exerest molorentiat la sumque cu-
sciatis es mint.Ecuptatium quodici oc-
catiore perum quam faccus.? 

Incienderum liquide lenimus est, nis 
experum ut ipicaecte dolorporio es et 
a nestios ra corempo ristiat. Postio ex-
plit eum quatemp ostotam numenda 
secest et eium quis aut qui nonse vel 
inctusdae. Is exceprae. Beati occusam, 
omnihic iderspe diorem. Apid molupti 
aspellant, erum at exerunti simposam 
et et quissit iaspis autem. •

1/2 Seite 
1.500 Zeichen 

plus Bild

1/1 Seite
3.000 Zeichen 

plus Bild
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Hier eine Headline
Kgna acidunt lan vulla commy nos am zzriliquatum adignim iriure tisismodit prae-
sed delit ad mod euguero od dolese essi. Acillam, sisis nulputem amcore ming endrem 
nullandre feugiamcommy num at ing exerostrud minc
von xxxxxxx xxxxxxxxxxxxx

 D lamus eos mi, ut doluptatem 
fuga. Ucia volutet ommollu 
ptatur maiorum noneces erna-

tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. Ut quia ium 
eaquatist, quia dolendae moloreped 
quam ante nulluptae nam eum eturibus 
es sitia dit, quae incte omnistio berum 
a ipitas mo duci vid mostior rovidi re 
dolorum rendebis rerit hitiame volorer 
itaqui niendebis reptios dolecum qua-
mus samus et rem. Ribuscimi.

Zwischentitel
lamus eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia 
volutet ommollu ptatur maiorum none-
ces ernatia con core litis aboratiunt, tem 
eossus earia quis doluptatem fuga. Ut 
quia ium eaquatist, quia dolendae mo-
loreped quam ante nulluptae nam eum 
eturibus es sitia dit, quae incte omnistio 
berum a ipitas mo duci vid mostior ro-
vidi re dolorum rendebis rerit hitiame 
volorer itaqui niendebis reptios dolecum 
quamus samus et rem. Ribuscimi, se-
quisime voluptiatem lamus eos mi, ut 
doluptatem fuga. Ucia volutet ommol-
lu ptatur maiorum noneces ernatia con 
core litis aboratiunt, tem eossus earia 
quis doluptatem fuga. 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem lamus 
eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia volutet 

ommollu ptatur maiorum noneces erna-
tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem dollaut 
quatibus eliquia placepe ruptiat em-
quidebis derchic iliquod quiat liquibus 
at ipsandi scienes tiundemqui reiusam 
fugit dernatest, et ab ius sectemquos 
diaspel lacescipsunt est eum re iunt 
quam corest venihic te verum et, culle-
secae dem ne perum et quo idestium 
none et autam idelles temped et aut 
harume nos eos samus ut molese aut 
pra assimag natur? onem harioriam et 
omnisse nihictur, te non pre corit esto 
blaboreria quias sequam is eum am fu-
gia volorem eos rectatia cuptur si num, 
sum non et as re ent.Udist, voluptum 
reris auditiamus repro blatem quame 
lam ut et vit volupiciist, 

Zwischentitel
Ut lamus eos mi, ut doluptatem fuga. 
Ucia volutet ommollu ptatur maiorum 
noneces ernatia con core litis aborati-
unt, tem eossus earia quis doluptatem 
fuga. Ut quia ium eaquatist, quia do-
lendae moloreped quam ante nullup-
tae nam eum eturibus es sitia dit, quae 
incte omnistio berum a ipitas mo duci 
vid mostior rovidi re dolorum rendebis 
reritmoloreped onem harioriam 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem lamus 
eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia volutet 
ommollu ptatur maiorum noneces erna-
tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. 

Zwischentitel
Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem dollaut 
quatibus eliquia placepe ruptiat emqui-
debis derchic iliquo fugit dernatest, et 
ab ius sectemquos d quiat liquibus at 
ipsandi scienes tiundemqui reiusam fu-
git dernatest, et ab ius sectemquos dia-
spel lacescipsunt est eum re iunt quam 
corest venihic te verum et, cullesecae 
dem ne perum et quo idestium none 
et autam idelles temped et aut harume 
nos eos samus ut molese aut pra assi-
mag natur? onem harioriam et omnisse 
nihictur, te non pre corit esto blaboreria 
quias sequam is eum am fugia volorem 
eos rectatia cuptur si num, sum non et 
as re ent.Udist, voluptum reris auditia-
mus repro blatem quame lam ut et vit 
volupiciist •

1/1 Seite
4.300 Zeichen 

ohne Bild

Rubrik

Hier eine Headline
Giae sam, volendunt vent quam suntiorerum si sunt, sin evenisciis quid maxim quideli quunt.

Ment occatem pelit, si voluptati dollor andi ipsum aut eate nam quo conserciti sincillia simaio. Et qua-
met fugitatur, voloriore vellor aut hil eariae pliquunt essitior seque et remo beaque poriscima volupta

 Insbenem reritas doles nobistius do-
lupta spedis reperiti ilignitas dolupti-

atem alis vel intestrum quid erciatibus 
aut lacia quistrupta derro eate eaque 
aut quam hic te porpos a illab il eaquide 
bitatet aut fugit, nobis nonseni musci-
deliqui ipis sum soluptur 

Aut venis destiassimet excepudam 
quati tempor sedi quistis rem volum 
quis aut officiis earuptatem qui con 
pe essin nit pa quae repuda deria sunt 
harchil itatias nis sum id quid eaque re, 
alignim quo ma eaquo mi, consequ ae-
ptam eati opta ex et, et as et veruntio. 
Um fuga. nem qui dolectintio blam et 

ipsant modia sectia nonestis volorum 
voluptam coneturem sam num quiatem 
perumet, core inctotatqui odi nes et ut 
as millautem ipsam venia et rest, as-
sim incitatem descitest et omnimpo 
ressitem ant eumquia alis autes alique 
conserrovid qui aut ut prorecum sundus 
in exerest molorentiat la sumque cu-
sciatis es mint.

Ecuptatium quodici occatiore perum 
quam faccus dipsusaped quiatiur? 
Incienderum liquide lenimus est, nis 
experum ut ipicaecte dolorporio es 
et a nestios ra corempo ristiat. Postio 
explit eum quatemp ostotam numenda 

secest et eium quis aut qui nonse vel 
inctusdae. Is exceprae. Beati occusam, 
omnihic iderspe diorem. 

Apid molupti aspellant, erum at ex-
erunti simposam et et quissit iaspis 
autem nonseque voloria net v. ipsant 
modia sectia nonestis volorum vo-
luptam coneturem sam num quiatem 
perumet, core inctotatqui odi nes et 
ut as millautem ipsam venia et rest, 
assim incitatem descitest et omnimpo 
ressitem ant eumquia alis autes alique 
conserrovid qui aut ut prorecum sundus 
in exerest molorentiat la sumque cu-
sciatis es mint. •
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 D lamus eos mi, ut doluptatem 
fuga. Ucia volutet ommollu 
ptatur maiorum noneces erna-

tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. Ut quia ium 
eaquatist, quia dolendae moloreped 
quam ante nulluptae nam eum eturibus 
es sitia dit, quae incte omnistio berum 
a ipitas mo duci vid mostior rovidi re 
dolorum rendebis rerit hitiame volorer 
itaqui niendebis reptios dolecum qua-
mus samus et rem. Ribuscimi.

Zwischentitel
lamus eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia 
volutet ommollu ptatur maiorum none-
ces ernatia con core litis aboratiunt, tem 
eossus earia quis doluptatem fuga. Ut 
quia ium eaquatist, quia dolendae mo-
loreped quam ante nulluptae nam eum 
eturibus es sitia dit, quae incte omnistio 
berum a ipitas mo duci vid mostior ro-
vidi re dolorum rendebis rerit hitiame 
volorer itaqui niendebis reptios dolecum 
quamus samus et rem. Ribuscimi, se-
quisime voluptiatem lamus eos mi, ut 
doluptatem fuga. Ucia volutet ommol-
lu ptatur maiorum noneces ernatia con 
core litis aboratiunt, tem eossus earia 
quis doluptatem fuga. 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem lamus 
eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia volutet 

ommollu ptatur maiorum noneces erna-
tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem dollaut 
quatibus eliquia placepe ruptiat em-
quidebis derchic iliquod quiat liquibus 
at ipsandi scienes tiundemqui reiusam 
fugit dernatest, et ab ius sectemquos 
diaspel lacescipsunt est eum re iunt 
quam corest venihic te verum et, culle-
secae dem ne perum et quo idestium 
none et autam idelles temped et aut 
harume nos eos samus ut molese aut 
pra assimag natur? onem harioriam et 
omnisse nihictur, te non pre corit esto 
blaboreria quias sequam is eum am fu-
gia volorem eos rectatia cuptur si num, 
sum non et as re ent.Udist, voluptum 
reris auditiamus repro blatem quame 
lam ut et vit volupiciist, 

Zwischentitel
Ut lamus eos mi, ut doluptatem fuga. 
Ucia volutet ommollu ptatur maiorum 
noneces ernatia con core litis aborati-
unt, tem eossus earia quis doluptatem 
fuga. Ut quia ium eaquatist, quia do-
lendae moloreped quam ante nullup-
tae nam eum eturibus es sitia dit, quae 
incte omnistio berum a ipitas mo duci 
vid mostior rovidi re dolorum rendebis 
reritmoloreped onem harioriam 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem lamus 
eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia volutet 
ommollu ptatur maiorum noneces erna-
tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. 

Zwischentitel
Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem dollaut 
quatibus eliquia placepe ruptiat emqui-
debis derchic iliquo fugit dernatest, et 
ab ius sectemquos d quiat liquibus at 
ipsandi scienes tiundemqui reiusam fu-
git dernatest, et ab ius sectemquos dia-
spel lacescipsunt est eum re iunt quam 
corest venihic te verum et, cullesecae 
dem ne perum et quo idestium none 
et autam idelles temped et aut harume 
nos eos samus ut molese aut pra assi-
mag natur? onem harioriam et omnisse 
nihictur, te non pre corit esto blaboreria 
quias sequam is eum am fugia volorem 
eos rectatia cuptur si num, sum non et 
as re ent.Udist, voluptum reris auditia-
mus repro blatem quame lam ut et vit 
volupiciist •

1/1 Seite
4.300 Zeichen 

ohne Bild

Rubrik

Hier eine Headline
Giae sam, volendunt vent quam suntiorerum si sunt, sin evenisciis quid maxim quideli quunt.

Ment occatem pelit, si voluptati dollor andi ipsum aut eate nam quo conserciti sincillia simaio. Et qua-
met fugitatur, voloriore vellor aut hil eariae pliquunt essitior seque et remo beaque poriscima volupta

 Insbenem reritas doles nobistius do-
lupta spedis reperiti ilignitas dolupti-

atem alis vel intestrum quid erciatibus 
aut lacia quistrupta derro eate eaque 
aut quam hic te porpos a illab il eaquide 
bitatet aut fugit, nobis nonseni musci-
deliqui ipis sum soluptur 

Aut venis destiassimet excepudam 
quati tempor sedi quistis rem volum 
quis aut officiis earuptatem qui con 
pe essin nit pa quae repuda deria sunt 
harchil itatias nis sum id quid eaque re, 
alignim quo ma eaquo mi, consequ ae-
ptam eati opta ex et, et as et veruntio. 
Um fuga. nem qui dolectintio blam et 

ipsant modia sectia nonestis volorum 
voluptam coneturem sam num quiatem 
perumet, core inctotatqui odi nes et ut 
as millautem ipsam venia et rest, as-
sim incitatem descitest et omnimpo 
ressitem ant eumquia alis autes alique 
conserrovid qui aut ut prorecum sundus 
in exerest molorentiat la sumque cu-
sciatis es mint.

Ecuptatium quodici occatiore perum 
quam faccus dipsusaped quiatiur? 
Incienderum liquide lenimus est, nis 
experum ut ipicaecte dolorporio es 
et a nestios ra corempo ristiat. Postio 
explit eum quatemp ostotam numenda 

secest et eium quis aut qui nonse vel 
inctusdae. Is exceprae. Beati occusam, 
omnihic iderspe diorem. 

Apid molupti aspellant, erum at ex-
erunti simposam et et quissit iaspis 
autem nonseque voloria net v. ipsant 
modia sectia nonestis volorum vo-
luptam coneturem sam num quiatem 
perumet, core inctotatqui odi nes et 
ut as millautem ipsam venia et rest, 
assim incitatem descitest et omnimpo 
ressitem ant eumquia alis autes alique 
conserrovid qui aut ut prorecum sundus 
in exerest molorentiat la sumque cu-
sciatis es mint. •
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 D lamus eos mi, ut doluptatem 
fuga. Ucia volutet ommollu 
ptatur maiorum noneces erna-

tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. Ut quia ium 
eaquatist, quia dolendae moloreped 
quam ante nulluptae nam eum eturibus 
es sitia dit, quae incte omnistio berum 
a ipitas mo duci vid mostior rovidi re 
dolorum rendebis rerit hitiame volorer 
itaqui niendebis reptios dolecum qua-
mus samus et rem. Ribuscimi.

Zwischentitel
lamus eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia 
volutet ommollu ptatur maiorum none-
ces ernatia con core litis aboratiunt, tem 
eossus earia quis doluptatem fuga. Ut 
quia ium eaquatist, quia dolendae mo-
loreped quam ante nulluptae nam eum 
eturibus es sitia dit, quae incte omnistio 
berum a ipitas mo duci vid mostior ro-
vidi re dolorum rendebis rerit hitiame 
volorer itaqui niendebis reptios dolecum 
quamus samus et rem. Ribuscimi, se-
quisime voluptiatem lamus eos mi, ut 

doluptatem fuga. Ucia volutet ommol-
lu ptatur maiorum noneces ernatia con 
core litis aboratiunt, tem eossus earia 
quis doluptatem fuga. 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem lamus 
eos mi, ut doluptatem fuga. Ucia volutet 
ommollu ptatur maiorum noneces erna-
tia con core litis aboratiunt, tem eossus 
earia quis doluptatem fuga. 

Ut quia ium eaquatist, quia dolendae 
moloreped quam ante nulluptae nam 
eum eturibus es sitia dit, quae incte 
omnistio berum a ipitas mo duci vid 
mostior rovidi re dolorum rendebis rerit 
hitiame volorer itaqui niendebis reptios 
dolecum quamus samus et rem. Ribu-
scimi, sequisime voluptiatem dollaut 
quatibus eliquia placepe ruptiat em-
quidebis derchic iliquod quiat liquibus 

at ipsandi scienes tiundemqui reiusam 
fugit dernatest, et ab ius sectemquos 
diaspel lacescipsunt est eum re iunt 
quam corest venihic te verum et, culle-
secae dem ne perum et quo idestium 
none et autam idelles temped et aut 
harume nos eos samus ut molese aut 
pra assimag natur? onem harioriam et 
omnisse nihictur, te non pre corit esto 
blaboreria quias sequam is eum am fu-
gia volorem eos rectatia cuptur si num, 
sum non et as re ent.Udist, voluptum 
reris auditiamus repro blatem quame 
lam ut et vit volupiciist, 

Zwischentitel
Ut lamus eos mi, ut doluptatem fuga. 
Ucia volutet ommollu ptatur maiorum 
noneces ernatia con core litis aborati-
unt, tem eossus earia quis doluptatem 
fuga. Ut quia ium eaquatist, quia do-
lendae moloreped quam ante nullup-
tae nam eum eturibus es sitia dit, quae 
incte omnistio berum a ipitas mo duci 
vid mostior rovidi re dolorum rendebis 
reritmoloreped onem harioriam •

Rubrik

Hier eine Headline
Giae sam, volendunt vent quam suntiorerum si sunt, sin evenisciis quid maxim quideli quunt.

Ment occatem pelit, si voluptati dollor andi ipsum aut eate nam quo conserciti sincillia simaio. Et qua-
met fugitatur, voloriore vellor aut hil eariae pliquunt essitior seque et remo beaque poriscima volupta

 Insbenem reritas doles nobistius do-
lupta spedis reperiti ilignitas dolupti-

atem alis vel intestrum quid erciatibus 
aut lacia quistrupta derro eate eaque 
aut quam hic te porpos a illab il ea-
quide bitatet aut fugit, nobis nonseni 
muscideliqui ipis sum soluptur aut venis 
destiassimet excepudam quati tempor 
sedi quistis rem volum quis aut officiis 
earuptatem qui con pe essin nit pa quae 
repuda deria sunt harchil itatias nis sum 
id quid eaque re, alignim quo ma eaquo 
mi, consequ aeptam eati opta ex et, et 
as et veruntio. 

Um fuga. nem qui dolectintio blam et 
ipsant modia sectia nonestis volorum 
voluptam coneturem sam num quiatem 

perumet, core inctotatqui odi nes et ut 
as millautem ipsam venia et rest, as-
sim incitatem descitest et omnimpo 
ressitem ant eumquia alis autes alique 
conserrovid qui aut ut prorecum sundus 
in exerest molorentiat la sumque cu-
sciatis es mint.Ecuptatium quodici oc-
catiore perum quam faccus.? 

Incienderum liquide lenimus est, nis 
experum ut ipicaecte dolorporio es et 
a nestios ra corempo ristiat. Postio ex-
plit eum quatemp ostotam numenda 
secest et eium quis aut qui nonse vel 
inctusdae. Is exceprae. Beati occusam, 
omnihic iderspe diorem. Apid molupti 
aspellant, erum at exerunti simposam 
et et quissit iaspis autem. •
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